
新型コロナウイルス感染予防に関する
施設を利用する際のお願い

●以下の項目に該当する場合は利用をご遠慮ください。

①発熱や咳、息苦しさ、だるさ（倦怠感）等の症状がある場合

※当日ご自宅で検温等健康チェックをお願いします。

②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ

ている国、地域等への渡航また当該在住者との濃厚接触がある場合

●マスク着用等咳エチケットをお願いします。（スポーツを行っていな

い際や会話をする際にはマスクを着用してください）

●こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。

●ほかの利用者、スタッフとの距離（できるだけ２ｍ）を確保して

ください。（障がい者誘導や介助者・トレーニング室スタッフ指導を

行う場合は除く）

●近距離での会話や大声を出すことは避けるようにお願いします。

●更衣室内での3密を避けるため、可能な限り更衣の必要がない恰好で

お越しください。

●感染追跡調査を可能とするため、団体代表者は当日の参加者の名簿

を必ず作成し、保管をお願いします。

●利用終了後2週間以内に新型コロナウイルス

感染症を発症した場合は、施設管理者に対し

速やかに濃厚接触者の有無等について報告

をしてください。

●「留意事項兼利用報告書」（別紙参照）

をご確認いただき、ご記入のうえでご利用

いただきます。

●各施設の利用においては右記の定員を目安

にご利用ください。

※定員目安に関しては競技により異なりますのでご配慮ください。

≪定員目安≫
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